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Défense de I'environnement, proximité et BIO

Hélianthéme agit au quotidien pour réduire son impact environnemental.
Dans tous les domaines, approvisionnements, énergie, transports, quantités
produites, nous ceuvrons pour minimiser la production de déchets
et optimiser notre fonctionnement.

La sécurité alimentaire

Notre cuisine est a base de produits frais, sans OGM.
Dans notre processus de fabrication, nous appliquons des regles d’hygiene
strictes dont le suivi est contr6lé par un laboratoire indépendant.



Minimum 10 personnes - 10 piéces  6,20€/personne (6,82€ TTC)
2 mini viennoiseries/personne
(pain aux raisins, croissant, pain au chocolat, chausson aux pommes)

CHAUD :  Café 100% arabica torréfié a 'ancienne
Assortiment de thés Premium Destination BIO

FROID:  Eau d'Evian, jus d'orange Tropicana pur jus

MATERIEL : Gobelet, verre, cuillere, dosette de lait
concentré, sucre Bio, serviette

S

Trio de brioches ou cakes

Minimum 10 personnes - 10 pieces  4,45€/personne (7,10€ TTC)

2 tranches de brioches ou cakes/personne

CHAUD : Café 100% arabica torréfié a 'ancienne
Assortiment de thés Premium Destination BIO

FROID:  Eau d’Evian, jus d'orange Tropicana pur jus

MATERIEL : Gobelet, verre, cuillére, dosette de lait
concentré, sucre Bio, serviette

Fours secs et moelleux
Minimum 10 personnes - 10 pieces  4,45€/personne (7,10€ TTC)

3 fours secs, moelleux et macarons/personne

CHAUD : Café 100% arabica torréfié a 'ancienne
Assortiment de thés Premium Destination BIO

FROID:  Eau d’Evian, jus d'orange Tropicana pur jus

MATERIEL : Gobelet, verre, cuilléere, dosette de lait
concentré, sucre Bio, serviette



Wissous
Minimum 10 personnes - 8 pieces
SALE

* Quichette saumon
* Club chévre estragon
* Mini burger au poulet

* Tartelette houmous
betterave

* Wrap tex-mex

Bievres
Minimum 10 personnes - 18 piéces
SALE

* Quichette saumon

* Roulé tapenade

« Muffin olives

* Allumette paprika

* Club jambon Rostello
* Mini burger au poulet

* Tartelette houmous
betterave

10,71€/personne (11,78€ TTC)
SUCRE

* Tartelette fruits frais
» Chou chocolat
* Mini cannelé

24,12€/personne (26,53€ TTC)

* Chou pesto ricotta
* Club végétarien

* Bruschetta fagon
antipasti

* Wrap tex-mex
+ Canapé anchoiade

Cocktails aperitifs

Velizy
Minimum 10 personnes - 12 piéces
SALE

* Roulé tapenade

* Muffin olives

+ Chou pesto ricotta

* Bruschetta antipasti
+ Canapé anchoiade

* Club jambon Rostello
* Tartelette saumon

* Mini burger poulet

SUCRE

* Tartelette fruits frais

. Tartt_elettg clémentine
meringuée

* Mini cannelé

* Cheesecake

* Financier griotte

* Chou chocolat

16,08€/personne (17,69€ TTC)

SUCRE

. Tartglettg clémentine
meringuée

* Cheesecake

* Financier griotte

* Macaron choco-
noisette

Tous nos cocktails sur www.heliantheme.com




[.imours

‘ Minimum 10 personnes - 10 piéces - 14,82€/personne (16,30€ TTC))

SALE

* Mini samossa
légumes

* Sablé chorizo

* Club Serrano

* Tartelette crabe
paprika

* Mini burger boeuf

* Roulé saumon tartare

» Cannelé tome brebis
Espelette

Viroflay

SUCRE

* Mini tatin

* Mini éclair praliné
* Nougat-abricots

Minimum 10 personnes - 20 piéces - 29,64€/personne (32,60€ TTC))

SALE
* Allumette paprika

* Mini samossa
[égumes

* Mini croissant jambon
* Sablé chorizo

* Bruschetta
mozzarella-Serrano

* Tartelette crabe
paprika

* Mini burger de boeuf

« Cannelé brebis
Espelette

* Briochette magret
fumé

* Roulé saumon sauce
tartare

Cocktails aperitifs

Clamart

‘ Minimum 12 personnes - 14 piéces - 20,74€/personne (22,80€ TTC))

SALE

* Mini croissant jambon
* Quichette saumon

* Mini samossa
légumes

¢ Club poisson fumé
* Tartelette au crabe

* Roulé saumon sauce
tartare

* Briochette magret
canard

* Mini blini guacamole
sésame

+ Canapé foie gras

+ Ceviche deux
poissons

+ Club jambon de pays

* Bruschetta mozzarella
Serrano

* Mini blini guacamole
sésame

+ Canapé foie gras

SUCRE

* Creme bralée vanille
* Macaron chocolat

* Chiboust framboise
* Mini éclair praliné

SUCRE

* Mini Tatin

* Chiboust framboises
* Macaron chocolat

» Créme brulée vanille
« Mini éclair praliné

* Nougat abricot

Tous nos cocktails sur www.heliantheme.com
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Rambouillet

Minimum 10 personnes - 8 pieces
SALE

* Quichette saumon
* Mini burger au poulet
* Club jambon Rostello

« Salade chou,
concombre et surimi

* Brochette de poulet
facon Colombo

* Brochette de lieu
citronné

Sceaux

Minimum 10 personnes - 14 piéces

SALE

* Roulé tapenade

* Sablé chorizo

* Mini burger au poulet

* Tartelette houmous
betterave

* Taboulé a la libanaise
* Wrap tex-mex

* Club chévre estragon
* Poulet a l'indienne

20,96€/personne (23,06€ TTC)

* Piqué de fromages

SUCRE

* Reflet framboises

* Tartelette aux fruits
« Eclair chocolat

29,34€/personne (32,27€ TIC)

* Brochette de la mer au
gingembre

* Piqué de fromages

SUCRE

* Reflet framboises

. Tartglette; clémentines
meringuée

* Muffin choco-banane

+ Croqué riz soufflé

Cocktails dejeunatoires

Fontainehleau

Minimum 10 personnes - 12 piéces
SALE

* Muffin olives pesto

* Allumettes paprika

* Club végétarien

* Mini burger au poulet

* Bruschetta de légumes
facon antipasti

* Salade coleslaw

* Brochette de légumes
marinés

25,15€/personne (27,66€ TTC)

* Brochette de poulet a
l'indienne
* Piqué de fromages

SUCRE

* Muffin choco/banane

. Tartelettg clémentines
meringuée

* Entremets exotique
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Chatillon

‘ Minimum 10 personnes - 10 piéces - 23,60€/personne (25,96€ TTC))

SALE

* Mini croissant au
jambon

* Tartelette au crabe

* Briochette au magret
canard

+ Salade gnocchi
méridionale

* Brochette crevette
saumon

* Brochette beeuf
méditerranéen

Sevres

* Piqué mozzarella
chévre

SUCRE

* Nougabricot

* Trianon

* Tartelette aux fruits

Minimum 10 personnes - 15 piéces - 33,04€/personne (36,34€ TTC))

SALE
* Samossa légumes
+ Sablé chorizo

* Coupelle moutabal
(aubergines)

* Briochette au magret
de canard

* Bruschetta
mozzarella-Serrano

* Roulé saumon tartare

* Salade de crevettes et
ET R ERGE]

* Brochette de lotte en
persillade

* Brochette de boeuf a
la méditerranéenne

* Piqués de fromages

Cocktails dejeunatoires

Versailles

‘ Minimum 12 personnes - 12 piéces - 28,32€/personne (31,15€ TTC))

SALE

« Samossa légumes

* Cannelé brebis
Espelette

« Mini burger au boeuf
* Club crabe basilic

* Coupelle de lentilles
et crevettes a
I'indienne

 Salade landaise

* Brochette de saint

SUCRE

* Tarte tatin (40g)
* Nougabricot

* Trianon

« Eclair chocolat

* Macaron

Jacques en persillade
* Brochette de légumes
marinés
* Piqué comté brebis
bleu

SUCRE

« Ecureuil

* Verrine mousse 2
fruits

* Tartelette Tatin

Tous nos cocktails sur www.heliantheme.com




Tous nos plateaux repas sur www.heliantheme.com

Plateaux repas

Minimum 5 personnes  21,50€/personne (23,65€ TTC) Minimum § personnes  28,50€/personne (31,35€ TTC)

ENTREE: Salade coleslaw FROMAGE : Assortiment de fromages ENTREE: Ceviche aux deux poissons FROMAGE : Trio de fromages affinés
PLAT:  Emincé de poulet a l'indienne, Pain individuel PLAT:  Tataki de thon rouge, gnocchi et petits Pain tranché
tagliatelles DESSERT : Tartelette créme brilée légumes DESSERT : Entremets Ecureuil poire noisettes

L 15



Buffets

Cachan

Tous nos huffets sur www.heliantheme.com

Minimum 10 personnes - 8 pieces ' 22,45€/personne (24,70€ TTC)

SALE
 Salade Piémontaise

» Salade "RUben" (betterave,
carottes, échalotes et
ciboulette)

Meudon

+ Assortiment de jambons
(Rostello, Serrano, Bresaola)

* R6ti de beeuf, mayonnaise
* Quiche aux légumes

Minimum 10 personnes - 8 pieces  * 31,10€/personne (34,21€ TTC)

SALE

« Salade a la "Thai" (crevettes,
mangue, carottes, coriandre)

+ Salade Rucola (roquette,
Parmesan, Parme, ceuf poché)

* Plateau de charcuteries fines
et terrine

+ Assortiment poissons fumés

* Filets de caille déglacés au
balsamique

+ Duo de purées maison
* Plateau de 4 fromages affinés

* Pains au buffet

SUCRE
» Chou chocolat
* Reflet framboise

SUCRE

* Entremets Trianon

« Crumble pommes

* Tartelette clémentines
meringuée

* Macarons
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