
2.0.2.5. – 2.0.2.6 
 

BUFFETS 
 
BUFFETS FROIDS 
 
BUFFET EVRY – 26.06 € HT – 27.57 € TTC 

- Salade de pâtes, émietté de thon, câpres et poivrons (au buffet 90gr) 
- Salade de chou à l’aigre-douce (au buffet 90gr) 
- Assortiment de charcuterie (40gr) 
- Rôti de volaille gingembre-citron vert et chutney de mangue (70gr) 
- Saumon vapeur, crème ciboulette (70gr) 
- Diamant chocolat, menthe (40gr) 
- Chou fraise (40gr) 

 
BUFFET CACHAN – 26.06 € HT – 27.57 € TTC 

- Salade de pommes de terre et museau vinaigrette (au buffet 90gr) 
- Salade aux champignons, haricots verts, tomates et oignons (au buffet 90gr) 
- Assortiment de charcuterie (40gr) 
- Emincé d’aiguillette baronne, crème au poivre (70gr) 
- Quiche végétarienne (70gr) 
- Entremets piña-colada (40gr) 
- Sablé caramel (40gr) 

 
BUFFET ORLY – 26.06 € HT – 27.57 € TTC 

- Salade de lentilles au poulet mariné (au buffet 90gr) 
- Salade d’aubergines confites aux herbes, mozzarella et balsamique (au buffet 

90gr) 
- Marbré de volaille et canard confit (40gr) 
- Fondant de poulet aux herbes (70gr) 
- Poisson rôti méditerranéen (70gr) 
- Entremets fruits rouges (40gr) 
- Tartelette ananas, coco (40gr) 

 
BUFFET VEGETARIEN – 22.25 € HT – 24.48 € TTC 

- Salade mexicaine (haricots rouges, maïs, poivron, avocat, coriandre et 
oignon rouge) (au buffet 90gr) 

- Salade aux légumes croquants (au buffet 90gr) 
- Guacamole et tortilla (40gr) 
- Croq’ tomate, épinard (70gr) 
- Tatin oignons (70gr) 
- Tartelette fruits frais (40gr) 
- Dacquois chocolat (40gr) 

 
BUFFET PRESTIGE CHARTRES – 33.62 € HT – 36.98 € TTC 

- Nouilles Soba aux crevettes et légumes (au buffet 90gr) 
- Salade de gésiers, champignons, figues et brebis à la truffe (au buffet 90gr) 
- Assortiment de charcuterie fine et marbré volaille (40gr) 
- Assortiment de poissons fumés (40gr) 
- Emincé de rôti de veau, sauce vierge (70gr) 
- Tataki de thon teriyaki (70gr) 



- Assortiment de fromages affinés et pâtes de fruits (40gr) 
- Entremets nougat, framboise (40gr) 
- Dacquois caramel, pécan (40gr) 
- Congolais exotique 
- Macaron (20gr) 

 
BUFFETS CHAUDS 

 
BUFFET ETAMPES – 28.24 € HT – 31.06 € TTC 

- Salade de pâtes, émietté de thon, câpres et poivrons (au buffet 90gr) 
- Salade de chou à l’aigre-douce (au buffet 90gr) 
- Assortiment de charcuterie (40gr) 
- Axoa de volaille et riz basmati (130gr + 130gr) 

Ou Dos de lieu noir, crème de poivrons et riz basmati 
- Pain au buffet 
- Tartelette fruits frais (40gr) 
- Diamant chocolat, menthe (40gr) 
- Cookie amande, cranberry 

 
BUFFET MELUN – 28.24 € HT – 31.06 € TTC 

- Salade de pommes de terre et museau vinaigrette (au buffet 90gr) 
- Salade aux champignons, haricots verts, tomates et oignons (au buffet 90gr) 
- Assortiment de poissons fumés (40gr) 
- Fondant de poulet aux herbes, poêlée de légumes verts et pommes de terre 

(130gr + 130gr) 
Ou Daurade, beurre nantais, poêlée de légumes verts et pommes de terre 

- Pain au buffet 
- Tartelette ananas, coco (40gr) 
- Chou fraise (40gr) 
- Sablé caramel 

 
BUFFET PRESTIGE MEUDON – 28.24 € HT – 31.06 € TTC 

- Nouilles Soba aux crevettes et légumes (au buffet 90gr) 
- Salade fraiche aux agrumes (au buffet 90gr) 
- Assortiment de charcuterie fine et marbré volaille (40gr) 
- Assortiment de poissons fumés (40gr) 
- Sauté de canard aux olives et romarin, écrasé de pommes de terre à l’huile 

d’olives (130gr + 130gr) 
Ou Filet de limande-sole, sauce vierge au citron vert et écrasé de pommes de terre 
à l’huile d’olives 

- Assortiment de fromages affinés et pâtes de fruits (40gr) 
- Pain au buffet 
- Financier framboise, chiboust yuzu (40gr) 
- Entremets chocolat, pistache (40gr) 
- Congolais exotique 
- Macaron 

  



COCKTAILS APERITIFS 
 

WISSOUS 8 PIECES – 11.69 € HT – 12.86 € TTC 
- Quichette courgette, feta 
- Club chèvre frais, tomate 
- Mini burger volaille, pousses d’épinards et sauce tartare 
- Tartelette oignons confits 
- Wrap coppa 

 
- Tartelette ananas, coco  
- Chou fraise 
- Dacquois chocolat 

 
VELIZY 12 PIECES – 17.58 € HT – 19.34 € TTC 

- Palmier paprika fumé    
- Muffin carotte, curry 
- Navette chèvre, cranberry 
- Bruschetta mexicaine 
- Tartelette tomatade, basilic et sardine marinée 
- Mini club végétarien aubergine 
- Maki saumon 
- Mini burger volaille, pousses d’épinards et sauce tartare 

 
- Tartelette fruits frais  
- Diamant chocolat, menthe 
- Cheesecake fraise 
- Macaron 

 
BIEVRES 18 PIECES – 26.39 € HT – 29.03 € TTC 

- Quichette courgette, feta 
- Palmier paprika fumé  
- Madeleine chèvre 
- Muffin carotte, curry 
- Mini club mousseline de poisson, mayonnaise citron 
- Mini burger volaille, pousses d’épinards et sauce tartare 
- Tartelette oignons confits  
- Muffin noix, crème gorgonzola 
- Mini club végétarien 
- Bruschetta mexicaine 
- Wrap coppa 
- Tartelette tomatade, basilic et sardine marinée 

 
- Tartelette fruits frais 
- Tartelette ananas, coco 
- Dacquois chocolat 
- Pain d’épices, ganache montée au miel 
- Diamant chocolat, menthe 
- Macaron 

  



PRESTIGE LIMOURS 10 PIECES – 16.40 € HT – 18.04 € TTC 
- Cookie olive, herbes de Provence 
- Sablé moutarde à l’ancienne  
- Cannelé tomate séchée, feta 
- Mini club mortadelle à la truffe 
- Mini tarte crème d’olives, légume confit et parmesan 
- Mini bagel saumon fumé 
- Pic tataki de thon teriyaki et radis Daikon 
- Entremets nougat, framboise 
- Snobinette fève de tonka 
- Macaron 

 
PRESTIGE CLAMART 14 PIECES – 23.01 € HT – 25.31 € TTC 

- Croq’ tomate, épinard 
- Torsade roquefort, pavot 
- Cookie olive, herbes de Provence 
- Mini club nordique 
- Galette sarrasin, crème au poivre vert et magret fumé 
- Blini au tarama maison 
- Croustillant spianata 
- Tortilla oignons 
- Mini bagel saumon fumé 
- Pain d’épices gaufré, confit de figues et foie gras 
- Financier framboise, chiboust yuzu 
- Crème brûlée pralinée 
- Sablé banane, chocolat 
- Macaron  

 
PRESTIGE VIROFLAY 20 PIECES – 32.85 € HT – 36.14 € TTC 

- Cookie olive, herbes de Provence 
- Sablé moutarde à l’ancienne 
- Croq’ tomate, épinard 
- Cannelé tomate séchée, feta 
- Mini tarte crème d’olives, légume confit et parmesan 
- Galette sarrasin, crème au poivre vert et magret séché 
- Mini bagel saumon fumé 
- Blini au tarama maison 
- Pic tataki de thon teriyaki et radis Daikon 
- Chupito tzatziki et lieu fumé (30gr) 
- Tortilla oignons 
- Cuillère avocat, mangue et chorizo grillé 
- Mini club mortadelle à la truffe 
- Pain d’épices gaufré, confit de figues et foie gras 
- Dacquois caramel, pécan 
- Financier framboise, chiboust yuzu 
- Crème brûlée pralinée 
- Sablé banane, chocolat 
- Snobinette fève Tonka 
- Macaron 

 
 



COCKTAILS DEJEUNATOIRES 
 

RAMBOUILLET 10 PIECES – 23.22 € HT – 25.54 € TTC 
- Quichette courgette, feta 
- Mini burger volaille, pousses d’épinards et sauce tartare 
- Bruschetta mexicaine 
- Salade de pâtes, émietté de thon, câpres et poivrons (portion ind. 60gr) 
- Brochette de volaille gingembre, citron vert (30gr) 
- Pic de saumon mariné (30gr) 
- Piqué de fromage (30gr) 
- Pain 

 
- Tartelette fruits frais (40gr) 
- Chou fraise (40gr) 
- Moelleux tigrés 

 
FONTAINEBLEAU 12 PIECES – 26.55 € HT – 29.21 € TTC 

- Madeleine chèvre 
- Palmier paprika fumé 
- Club végétarien aubergine 
- Mini burger volaille, pousses d’épinards et sauce tartare 
- Tartelette oignons confits au miel 
- Salade de chou à l’aigre-douce (portion ind. 60gr) 
- Brochette de volaille gingembre, citron vert (30gr) 
- Brochette de légumes marinés (30gr) 
- Piqué de fromage (30gr) 
- Pain 

 
- Tartelette ananas, coco (40gr) 
- Entremets fruits rouges (40gr) 
- Diamant chocolat, menthe 
 

 
SCEAUX 14 PIECES – 30.95 € HT – 34.05 € TTC 

- Muffin carotte, curry     
- Quichette courgette, feta 
- Mini burger volaille, pousses d’épinards et sauce tartare 
- Tartelette ail et fines herbes, tomate confite 
- Wrap Coppa  
- Club mousseline de poisson 
- Salade aux champignons, haricots verts, tomates et oignons (portion ind. 

60gr) 
- Brochette de bœuf au poivre (30gr) 
- Pic de saumon mariné (30gr) 
- Piqué de fromage (30gr) 
- Pain 

 
- Entremets piña-colada (40gr) 
- Brownie (40gr) 
- Sablé caramel 
- Cookie amande, cranberry 



PRESTIGE CHATILLON 10 PIECES – 26.15 € HT – 28.77 € TTC 
- Sablé moutarde à l’ancienne 
- Cookie olive, herbes de Provence 
- Aumonière de saumon 
- Salade de gésiers, champignons, figues et brebis à la truffe (portion ind. 60gr) 
- Brochette de crevette au sésame (30gr) 
- Brochette de canard thaï (30gr) 
- Piqué de brebis et pâtes de fruits (30gr) 
- Pain 

 
- Financier framboise, chiboust yuzu (40gr) 
- Verrine poire, chocolat, Spéculoos (40gr) 
- Crème brûlée pralinée (20gr) 

 
 
PRESTIGE VERSAILLES 12 PIECES– 26.80 € HT – 29.48 € TTC 

- Cookie olive, herbes de Provence 
- Cannelé tomate séchée, feta 
- Mini bagel saumon fumé 
- Mini club mortadelle à la truffe 
- Chupito tzatziki et lieu fumé (30gr) 
- Salade fraiche aux agrumes (portion ind. 60gr) 
- Brochette de crevette au sésame (30gr) 
- Brochette de légumes marinés (30gr) 
- Piqué de brebis et pâtes de fruits (30gr) 
- Pain 

 
- Entremets chocolat, pistache (40gr) 
- Dacquois caramel, pécan (40gr) 
- Sablé banane, chocolat (20gr) 

 
PRESTIGE SEVRES 14 PIECES – 34.85 € HT – 38.34 € TTC 

- Croq’ tomate, épinard  
- Sablé moutarde à l’ancienne 
- Pain d’épices, confit de figues et foie gras 
- Blini au tarama maison et pickles de carotte 
- Croustillant spianata 
- Pic tataki de thon teriyaki et radis Daikon 
- Nouilles Soba aux crevettes et légumes (portion ind. 60gr) 
- Brochette de veau, champignon (30gr) 
- Brochette de Saint Jacques aux agrumes (30gr) 
- Piqué de brebis et pâtes de fruits (30gr) 
- Pain 

 
- Verrine poire, chocolat, Spéculoos (40gr) 
- Entremets nougat, framboise (40gr) 
- Congolais exotique (20gr) 
- Snobinette fève de tonka (20gr)  



PLATEAUX REPAS 
 

LES ULIS – 24.10 € HT – 26.51 € TTC 
- Salade mexicaine (haricots rouges, maïs, poivron, avocat, coriandre et 

oignon rouge) (90gr) 
- Emincé d’aiguillette baronne au poivre, pommes de terre vapeur et carottes 

(220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Moelleux chocolat, cœur passion (80gr) 

 
ORSAY – 24.10 € HT – 26.51 € TTC 

- Salade de chou à l’aigre-douce (90gr) 
- Rôti de volaille gingembre-citron vert, chutney de mangue, et riz basmati 

(220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Tarte ananas coco (80gr) 

 
SACLAY – 24.10 € HT – 26.51 € TTC 

- Tatin oignons, pomme et camembert (90gr) 
- Saumon vapeur, crème ciboulette et légumes verts (220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Tropézienne à l’orange (80gr) 

 
ELANCOURT – 24.10 € HT – 26.51 € TTC 

- Salade de lentilles au poulet mariné (90gr) 
- Dos de colin méditerranéen, fondue de poivrons, oignons et courgettes 

(220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Financier framboise, chiboust yuzu (80gr) 

 
MONTIGNY VEGETARIEN – 24.10 € HT – 26.51 € TTC 

- Salade verte aux champignons, haricots verts, tomates et oignons (90gr) 
- Galette de haricots rouges et maïs, fondue de poivrons, oignons, courgettes 

et fromage aux herbes (220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Tarte caramel, fruits secs (80gr) 

 
CHATENAY VEGAN – 24.10 € HT – 26.51 € TTC 

- Salade aux légumes croquants (90gr) 
- Riz vinaigré, julienne de légumes, mangue et edamame façon pokebowl 

(220gr) 
- Tofu (30gr) et pain 
- Verrine pomme, noix et raisin (80gr) 

 
 
  



PRESTIGE CHILLY – 30.95 € HT – 34.05 € TTC 
- Salade de gésiers, champignons, figues et brebis à la truffe (90gr) 
- Emincé de rôti de veau, sauce vierge, pommes de terre et légumes verts 

(220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Tarte tatin (80gr) 

 
PRESTIGE MASSY– 30.95 € HT – 34.05 € TTC 

- Salade fraîche aux agrumes (90gr) 
- Tataki de thon teriyaki, riz vinaigré, edamame et pickles de radis (220gr) 
- Fromage (30gr) et pain 
- Tiramisu café (80gr) 

 
 

SANDWICHS 
 

VOLAILLE RÔTIE – 10.65 € HT – 11.72 € TTC 
- Emincé de volaille au gingembre, mayonnaise citron vert, salade, carotte et 

amandes 
- Maxi cookie chocolat 

 
POISSON 10.65 € HT – 11.72 € TTC 

- Rillettes de poissons, crudités et œuf 
- Muffin crumble fruits rouges 

 
SAUMON 11.20 € HT – 12.32 € TTC 

- Saumon fumé, concombre, crème ciboulette et salade 
- Maxi cookie pistache, framboise 

 
COPPA 10.65 € HT – 11.72 € TTC 

- Chiffonnade de coppa, roquette, tomates séchées et crème d’olives 
- Flan abricot 

 
VEGETARIEN10.65 € HT – 11.72 € TTC 

- Tomates, mozzarella, pesto et roquette 
- Salade de fruits 


